Zajimavosti z historie a soucasnosti speleoterapie

Hynek Skotepa

Pozitivni vliv pfirodniho prostiedi krasovych jeskyni a jinych podzemnich prostor na lidsky
organismus byl znam jiz ddvno pted nasim letopoétem, zejména v antickém Recku, Rimé
av Cind. Nejcastéji byl sledovan pii vyuzivani horkych i studenych krasovych prament
Vv jeskynich. Lécivé ucCinky jeskyni 1 umélych podzemnich prostor byly v obdobi antiky
pfipisovany také zahadnym ,,vyparim®, které n¢kdy mohly u clovéka vyvolat dokonce
schopnost predvidat budoucnost (napf. slavna véstirna v feckych Delfach). Ve stfedovéku
ana pocatku novoveéku doslo krenesanci téchto starych 1écebnych postupi v Evropé.
Pozitivni Cinky jeskynniho prostfedi a jeskynnich vod vSak byly tehdy pfipisovany
nadpfirozenym silam, mnohé jeskyn¢ a krasové prameny se staly kultovnimi a poutnimi
misty. N&ktera z nich se pozdé€ji zménila ve vyznamna lazenska strediska.

Z 19. stoleti jsou znadmy lékatské zaznamy o tom, ze se hornikiim astmatikim v podzemi
dychalo 1épe (doloZeno z Gzemi dneSniho Rakouska ¢i Polska). Na skutecné védeckych
zékladech se zacala speleoterapie rozvijet ve 40. letech 20. stoleti v Némecku pii 1écbé
onemocnéni hornich cest dychacich a astmatu (za valky bylo u astmatiki ukryvajicich se po
delsi dobu v podzemi béhem bombardovani pozorovano zlepSeni zdravotniho stavu).
Postupné¢ piestala byt jen dopliikovou rehabilitani terapii a stala se specifickou 1é¢ebnou
metodou. V tomto pojeti ji zacal rozvijet a aplikovat némecky lékai profesor K. H. Spannagel,
ktery v roce 1969 zalozil Stalou komisi pro speleoterapii pti nové vzniklé nevladni organizaci
a konzultativnim ¢lenu UNESCO — Mezinarodni speleologické unii (Union internationale de
Spéléologie, UIS). Stala komise pro speleoterapii dnes koordinuje vyzkumné i1 1écebné
aktivity v mnoha zemich (napt. ve Francii, Italii, CR, na Slovensku, v Polsku, Madarsku,
Rakousku, Rumunsku, na Ukrajing, v Rusku ¢i v Gruzii).

Novodoby rozvoj speleoterapie pokracoval po druhé svétové valce zejména na zakladé
zkuSenosti z Madarska. Pozornost se soustiedovala pfedevSim na 1écbu chronickych
respiracnich onemocnéni, zvlast¢ pridusSkového astmatu. V Némecku (tehdejsi Némecka
spolkovéd republika) probihala speleoterapie od roku 1954 pod vedenim dr. Spannagela
v jeskyni Kluterthdhle u Ennepetalu (Severni Poryni-Vestfalsko). V byvalém Ceskoslovensku
byla speleoterapie zahajena v 60. letech v Gombasku (na upati Silické planiny, Slovensky
kras), v 70. letech v Bystrianské jeskyni v Nizkych Tatrach (pobliz Brezna) a v 80. letech
V Moravském krasu. Na zakladé provedenych vyzkumu se v roce 1985 stala speleoterapie
v Ceské republice oficialni lé¢ebnou klimatickou metodou. Vyzkum probihd na mistech
s fungujici speleoterapii dodnes.

O pocatcich a souCasném stavu speleoterapie na Slovensku vymluvné vypovida rozhovor
s nékdejsim predsedou stalé komise pro speleoterapii Mezinarodni speleologické unie prof.
MUDr. Svetozarem Dluholuckym, uvetejnény v deniku Pravda v srpnu 2011. Ten pfedevSim
zdiraziluje, ze speleoterapie je pfirodnim zplsobem léCby astmatu a alergii, ktery by bylo



hiichem nevyuzit. Cést rozhovoru povazuji za vhodné piimo odcitovat, protoze naznacuje
nékteré problémy, se kterymi se speleoterapie potyka v riznych zemich svéta:

Akymi vyskumami su dokdazané ucinky speleoterapie?

Vroku 1974 som navrhol pdtrocny vyskum v Bystrianskej jaskyni, ktory financovalo
ministerstvo zdravotnictva. Tam sme porovndvali deti s respiracnymi ochoreniami a astmou.
Jedny chodili do jaskyne a druhé nie, inak mali po dobu styroch tyzdnov rovnaké podmienky.
Statistické vysledky po piatich rokoch dokdzali, Ze frekvencia ochoreni rok pred turnusom
bola pdtnasobne vyssia ako rok po jednom turnuse. To bolo spojené s poklesom hospitalizacii
a spotreby antibiotik a liekov. Sledovali sme to trvale, neskor sme prezentovali dalsiu studiu,
Ze zo sledovanych deti po desiatich rokoch zostalo v starostlivosti alergologa 23 percent.
V roku 1997 sme robili dalsi vyskum na 111 detfoch — astmatikoch. Opdt dokdzal pétndasobny

pokles ochoreni. ...........
Ako Casto by sa mala speleoterapia opakovat’?

Vyskumy dokazali, Ze po jednom pobyte sa dostavili vysledky. Vela ludi vsak chodi na

speleoterapiu opakovane ,, pre istotu*, aby mali lepsi pocit.
MoZe speleoterapia uplne vyliecit’ astmu a alergie?

Alergologovia a imunologovia su trochu skeptici. Tvrdia, Ze kto sa narodi ako astmatik, tak
ako astmatik aj zomrie a s tym sa nedd nic robit. Existuje viak vrodend vloha byt alergikom
alebo astmatikom. Potom su tu aj vonkajsie faktory, ktoré ovplyviuju, ¢i sa vlioha preladi do
ochorenia. ...... Ak sa ten, ktory md dispozicie kastme, dostane do styku s vonkajsimi
podmienkami, nebude dost dojceny (Cesky kojeny), budu okolo neho fajcit, ma vicsiu Sancu
stat’ sa astmatikom. Speleoterapia pomaha v naladeni imunitného systému tak, aby dispozicie
K astme c¢i alergii zostali utlmené a neprejavili sa. Aj uz rozbehnuta danost sa da
speleoterapiou preladit do stavu zdravia. Astma sa da u malych deti liecit' speleoterapiou.
Podobny efekt mozeme dosiahnut, ked u dietata nasadime tazky kaliber liekov. Je velmi
., atraktivne* dnes liecit' alergiu a astmu inhalacnymi steroidmi (vdechovanim steroidnich

hormonit). Speleoterapia je prirodny sposob a je hriech ho nevyuZzit.

Rodicia alergikov si ucinky speleoterapie na svojich det’och nevedia vynachvadlit’, uzndvaju

Jju aj mnohi lekari. Z akého dovodu je teda akoby stdle v uzadi lieCebnych metod?



K tejto metode este stale panuje nedovera. Speleoterapia nie je len otom, Ze vojdem do
jaskyne a dycham tam. To by sa potom liecil kazdy turista. Je to subor rehabilitacnych,
dychovych a komplexnych cviceni. Mnohym Specialistom, alergologom alebo tym, ktori liecia
astmu, sa nechce z liecby liekmi. Stdile existuje urcity lekarsky konzervativizmus. Nevravim, zZe

speleoterapia nahradza liecbu, ale jej efekt je jednoznacny.
Kol’ko jaskyii na Slovensku by bolo moZné na tento ucel vyuZivat’?

Na Slovensku je viac ako pdttisic jaskyn, dvandast je spristupnenych. Z nich sme merali Sest,
vSetky boli na speleoterapiu z hladiska mikroklimy sposobilé. Stale hladdame Specifikum, ¢o by
sme ako krajina mohli ponmiknut. Rakiusania maju jednu jaskynu a previadzkujui v nej
speleoterapiu, ako druhii pouZivajii opustenii jamu (mysleno opustény dal). Cesi majii dve
liecebne v krasovych jaskyniach a jednu v podstate tiez jamu, ktord nema tie spravne

parametre. Svet vyuziva kazdu moznu dieru, my ich mame pdttisic.

Preco sa uZ speleoterapia a speleoklimatické pobyty neprevadzkuju aj v inych slovenskych

jaskyniach, hoci v minulosti to tak bolo?

Musi byt zabezpecena tektonickda bezpecnost a vsetko, co bansky zdkon vyzZaduje, a musi to
byt odclenené od vychadzkovej trasy pre navstevnikov. V Gombaseckej jaskyni chodili ludia
pomedzi lezadld pozerat kvaple (krapniky). To nie je ono. V Demdnovskej jaskyni Slobody je
sice pre speleoterapiu vybudovany priestor, ale musi tam byt tim, ktory je na to certifikovany
a bude to prevadzkovat. Domica tiez mala snahu, ale nepodarilo sa to. Speleoterapia je prilis
vzacna a krehka metodika, aby sa jej ujali hulvati slovenského typu podnikatelov a

developerov a spravili z toho Sou, ktora nema s liecbou ni¢ spolocné.

V minulych rokoch zaZivali vel’kii obl’ubu sol’né jaskyne. Maju podobny efekt ako terapia
Vv tych klasickych?

Krasovych jaskyn nie je tak vela, takze solné bane (solné doly) sa pouzivaju na liecbu uz
dlho. Sanatoria teda vznikali tam a nazyva sa to haloterapia. Velmi znama je polska
Wieliczka. Neskor vznikla snaha vyrobit' halokomory umelo a zo soli, co sa vytazZila, postavili
akoby iglu. V réznych vyskumoch v polovici 80. rokov minulého storocia porovnavali ucinok
V podzemi a v tychto solnych komordch umiestnenych von. Ukdzalo sa, Ze nadzemné solné
akoze jaskyne nemaju prakticky ziadny efekt. A dokonca, velmi lahko sa kontaminuju
mikrobmi, moze to byt nebezpecné. Mnohé z baktérii, ktoré spésobuju tazké zapaly (zanéty)
dychacich organov, miluju sol' a usadzuju sa v povrchovych vrstvach solnych stien. Aj

V podzemi prevdadzkované solné bane maju velmi prisne kritérid, aby ludia nezaniesli solnu



komoru bacilmi. Dokonca v niektorych, kazdé tri-styri mesiace zbrusovali par milimetrov zo
steny kvoli bacilom. Ked’ sa od ich pouzivania upustilo, bolo asi pdt rokov ticho a opdt to
zacalo. Ak sa to neudrzi cisté, moze to poSkodit zdravie, drZia sa tam aj niektoré typy
pneumokokov. U nds sa to snazili zmiernit zabudovanim klimatizacnych systémov. Ale systém
umelej solnej jaskyne, ktora je plne klimatizovand, nemoze fungovat. To je asi tak, ako keby

ste chceli tatranské ovzdusSie napodobnit' v panelaku na siedmom poschodi, je to hlupost.

Speleoterapie v Ceské republice

Rozvoj speleoterapie Vv ¢eskych zemich probihal od pocatku ve znameni uzké
interdisciplinarni spoluprace mezi lékafi, speleology a piirodovédci fady obori. Béhem let
pfinesl tento pfistup mnoho piirodovédnych a medicinskych poznatki, které podstatné
ovlivnily rozvoj teoretické speleoterapic v celé Evrop€. Prvnim 1é¢ebnym zafizenim
vyuzivajicim speleoterapie se v 60. letech 20. stoleti stala Détska speleoterapeutickd 1écebna
v Ostrové u Macochy. Jejim zakladatelem a zakladatelem Ceské speleoterapie vibec byl
pediatr MUDr. Drahoslav Riény, CSc. Lé¢ebna vyuzivala nejdiive ¢ast Sloupsko-$ostivskych
jeskyni, ktera byla pro speleoterapii vybrana a upravena v uzké spolupraci s tehdejS$im
karsologickym (tedy kras studujicim) odd&lenim Geografického ustavu CSAV v Brné
a blanenskou spravou jeskyni Moravského krasu. O néco pozdé¢ji vznikl tym specialisti
Fakultni nemocnice a Lékarské fakulty Univerzity palackého v Olomouci, ktery ve spolupraci
se speleology pfipravoval zfizeni détské speleoterapeutické ozdravovny v Mladéi u Litovle.
Pro tuto ozdravovnu byla vybavena nové objevena Tiesinska jeskyné v Mladec¢ském krasu.

Jiz v pocateCnich fazich pracovnici obou tymi vyznamné pfispéli k rozvoji svétové
speleoterapie. Prvniho zaslouzeného uznani jejich praci se dostalo vroce 1973 na
6. mezinarodnim speleologickém kongresu v Olomouci, kde sekci speleoterapie fidil prof.
MUDr. Zdenék Jirka, CSc. Vroce 1979 byla po sjednoceni speleologickych organizaci
v &eskych zemich zalozena Ceska speleologicka spole¢nost. Tato spole¢nost ziidila Ceskou
odbornou komisi pro speleoterapii, kterd byla uzndna za ndrodni komisi mezinarodni
speleologické unie.

Nové poznatky o vlivu podzemniho prostfedi na imunitni systém pak byly pfedneseny na
mezinarodnim sympoziu v Blansku spojeném se zasedanim Stalé komise pro speleoterapii
UIS v roce 1987. Zasedani komise zde fidil jeji zakladatel prof. Dr. Karl Hermann Spannagel
(1909-1986), ktery bohuzel kratce na to zemiel.

V roce 1990 se zacalo s pfipravou na zavedeni speleoterapie v Détské 1é€ebné respiracnich
onemocnéni ve Zlatych Horach, kterd mela pro speleoterapii vyuzit opusténych doli
polymetalickych rud v nekrasovych horninach. Garantem praci se stal Geograficky ustav
CSAV v Brng, vedenim pak byl povéten doc. RNDr. Vladimir Panos, CSc. Zamér podpoil
federalni ministr Zivotniho prostiedi ing. Josef Vavrousek, zpracovany projekt byl nasledné
piedlozen ke schvéleni Komisi Evropského spolecenstvi v Bruselu, ktera jej pod nazvem
Protection of Natural Resources in Karst Areas zafadila do programu PHARE 1. V roce 1992



byly poskytnuty finan¢ni prostiedky, po dohod¢ byla jedna tietina z nich pfedana Ministerstvu
zivotniho prostfedi Slovenské republiky a garantem slovenské ¢asti projektu se stal prof.
MUDr. S. Dluholucky, DrSec.

Zahajeni projektu neptiznivé ovlivnilo zruseni Geografického ustavu CSAV v Brné. Po
slozitych jednanich se podatilo se souhlasem Komise Evropského spolecenstvi prevést projekt
pod Univerzitu palackého v Olomouci (Jirka, Z. a kol., 2001).

V soucasné dobé probiha speleoterapie v Ceské republice na tiech mistech — v Moravském
krasu (Cisafskd jeskyn€¢ u Ostrova u Macochy), v Mlad¢i (Ttesinskd jeskyn€) a v opusténém
dole ve Zlatych Horéch.

Speleoterapie v Moravském krasu

Experimentalni provoz speleoterapie byl v Moravském krasu zahijen vroce 1981 ve
Sloupsko-sostvskych jeskynich. Jiz v roce 1973 byl prorazen novy bezpetny vstup do
Amatérské jeskyné (€ast oznacovand jako Nova amatérska jeskyné€) Stolou U javora z Pustého
Zlebu. To umoznilo v roce 1979 upravit prostory v blizkosti vstupni $toly (Absoloniiv dom)
pro speleoterapii, ktera zde probihala od roku 1982 ve spolupraci s Geografickym tstavem
CSAV v Bmé, jez zajistoval vyzkum a vyuziti Amatérské jeskyné.

Od roku 1983 ma speleoterapeutickd 1écba v Moravském krasu celoro¢ni provoz.
Z provoznich divodi (komplikovana doprava pacientli z 1écebny v Ostrové u Macochy) vsak

byla speleoterapie z Amatérské jeskyné piesunuta zpét do Sloupsko-Sostvskych jeskyni
(pfedevsim do Casti zvané Staré skaly), dnes uz i tam ale pacienti pfichdzeji jen vyjimecné.

Od roku 1997 slouZi totiz pro speleoterapii Cisafskd (Ostrovskd vodni) jeskyné. Po
pfedchozim zpfistupnéni vefejnosti (do roku 1953) a predevSim vlivem vandalstvi
(v povaleéném obdobi nebyl vchod do jeskyné zabezpecen) byla jeskyné v dezolatnim stavu
(krapnikova vyzdoba ziistala velmi poskozena). Ve spolupraci se Spravou CHKO Moravsky
kras byla jeskyné vyc€iSténa a pacienti v ni dnes vyuzivaji predevsim ,,t€locvicnu* v Nageloveé
domu a ,,Itzkovou ¢ast“ ve stiedni ¢asti jeskyné (Balak, I. in Hromas, J., editor a kol., 2009).

Lécba probiha v tfitydennich turnusech. Pozitivni vliv na pacienty nema jen jeskynni
prostiedi, ale také stav Zivotniho prostfedi v Moravském krasu viibec, které je v porovnani
s nékterymi jinymi oblastmi republiky (severni Cechy, Ostravsko) jesté stale pomérné dobry.

Speleoterapie ve Zlatych Horach

Speleoterapie ve Zlatych Horach probihd v opusténém rudném dole v nadmoiské vysce 620 m
a vyuziva necelé 2 km chodeb s maximalni hloubkou 93 m pod povrchem. Béhem celého
roku jsou Vv t&chto prostorach stabilni podminky. Teplota kolisd mezi 7 az 8 °C, relativni
vlhkost je 98 az 100 %. Koncentrace radonu se udrzuje na pomérné stabilni hodnoté 500



Bg/m?®. Samogistici schopnost ovzdusi umoZituje v pribshu dne 20 hodin provozu (Jirka, Z. a
kol., 2001).

Lazenstvi ve Zlatych Horach (pivodné Cukmantl) ve Slezsku se zacalo rozvijet jiz
v 19. stoleti. Nejvyznamnéjsi sanatorium zde vedl od roku 1889 vidensky Ié¢kat Ludwig
Schweinburg. Tuberkul6ézu si zde 1é¢il i svétoznamy prazsky némecky spisovatel Franz
Kafka. Schweiburg v§ak musel diky svym zidovskym kotfenim v zati 1938 Cukmantl opustit.
Po okupaci Sudet sanatorium zabrala némecka armada a zfidila zde lazaret pro vojaky
s tuberkulézou. V roce 1945 ho nakratko zabrala sovétskd armdada, pak ho spravovala
ceskoslovenskd armada a teprve v roce 1947 byl zdevastovany objekt pfedan Ministerstvu
zdravotnictvi, které ho nechalo adaptovat na Statni détskou ozdravovnu. Ta zde fungovala az
do roku 1993, kdy se zménila na Détskou 1é¢ebnu respira¢nich nemoci. Od privatizace v roce
1995 funguje jako Sanatorium Edel, s.r.o. Od stejného roku je zde k léCbé vyuzivana
speleoterapie.

Vroce 1999 v sanatoriu probéhlo XI. mezinarodni sympozium o speleoterapii, které
Z povéfeni stalé komise pro speleoterapii Mezindrodni speleologické unie poradala Lékarska
fakulta Univerzity Palackého v Olomouci ve spolupraci s mistni détskou 1é¢ebnou
respiratnich onemocnéni. Sympozium probéhlo pod zastitou ministra zivotniho prostiedi,
ministra zdravotnictvi a nadace Olgy Havlové. Na sympoziu bylo vzpomenuto vyroci
narozeni zakladatele prvniho vodolééebného ustavu na svété (v dneSnim Jeseniku)
V. Priessnitze (narozen 1799). Na jednani se seSli odbornici rGznych védeckych oboril
(mediciny, geologie, ekologie, karsologie, radiochemie, klimatologie atd.). Hlavnim tématem
bylo vyuziti podzemnich prostor k terapii a jejich ochrana jako pfirodniho zdroje. Vysledek
sympozia lze shrnout do sdé€leni, Ze komplexni speleoterapie je u urCitych typli onemocnéni
jednou z nejvhodnéjsich a zaroven ekonomicky nejptiznivéjsSich metod 1é¢by (Jirka, Z., 1999).

Zakladni charakteristiky vybranych lokalit s probihajici speleoterapii

(podle Jirka, Z. a kol., 2001)

relativni
lokalita teplota (°C)  vlhkost (%) ionty OAR (Bg.m)
Zlaté Hory (rudny dal) 7,83z8,4 95 460 az 14000 35 az 580
Cisarska jeskyné 7,83z 8,0 97 az 99 200 az 17350 350 az 2000
Bystrianska j. (SK) 8 95 az 100 18200 a7 30420 2600 (Th 6320)
Sezana (Slovinsko) 10az13 90 az 95 1800 az 5000 130 az 3260
Solotvino (Ukrajina, solny dal) 22 az23 20az 60 neméreno neméreno

Pozn.
OAR - objemova aktivita radonu (po&et radioaktivnich pfemén v 1 m® vzduchu).

Bqg (bequerel) — fyzikalni jednotka aktivity. Je to aktivita radioaktivniho nuklidu, v némz
nastava 1 radioaktivni rozpad (pfeména) za 1 sekundu.



Teplota v jeskynich je obvykle stala a je odvozena od pramérné ro¢ni teploty v daném tzemi.
Proto je primérna ro¢ni teplota Vv jeskyni Sezana ve Slovinsku vyssi nez v jeskynich u nas.

Teplota v dolech roste v zavislosti na jejich hloubce, proto je v solném dole v Solotvinu na
Ukrajin¢ (byvala Podkarpatska Rus) vyssi teplota nez ve Zlatych Horéach, kde speleoterapie
probiha nehluboko pod povrchem.
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Ostrov u Macochy)

www.speleoterapia.sk (Bystrianska jaskyna, Horehroni, Slovensko)
www.speleoterapie.cz (Sanatorium Edel, Zlaté Hory, Slezsko)
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http://www.spelaeo.de/

http://zdravie.pravda.sk/zdravy-relax/clanok/14230-speleoterapia-nenahradza-liecbu-ale-jej-
efekt-je-nepopieratelny/

http://zdravie.pravda.sk/zdravy-relax/clanok/14229-vzduch-v-jaskyni-pomaha-v-liecbe-
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